
Cours théoriques avec moniteur 

Daniel  

 
 

Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi et Samedi  
 

L’ordre des thèmes alternera d’une semaine sur l’autre afin d’offrir davantage 

de possibilités à chacun de suivre l’ensemble des thématiques abordées par 

les moniteurs. 
 

 

Lundi 19h : C1 – MAITRISER  

Connaître les principaux organes et commandes du véhicule ; 

S'installer au poste de conduite ; Diriger la voiture en adaptant l'allure 

et la trajectoire ; Regarder autour de soi et avertir 

Mardi 19h : C2 - APPREHENDER  

Rechercher la signalisation et les indices utiles ; Se positionner sur la 

chaussée et choisir sa voie ; Adapter l'allure aux situations ; Franchir 

les différentes intersections ; Arrêt et stationnement  

Mercredi 19h : Révisions Code ETM  

Jeudi 19h : C3 - CIRCULER  

Évaluer et maintenir les distances de sécurité ; Croiser, dépasser, être 

dépassé ; Circuler hors agglomération et en routes de montagne ; 

Conduire par intempéries et/ou au abord d'ouvrages routiers 

Vendredi 19h : C4 - PRATIQUER 

Suivre un itinéraire ; Les principaux facteurs de risque au volant ; 

Comportements en cas d'accident ; Nouvelles technologies et aides à 

la conduite ; Pratiquer l'éco-conduite 

Samedi 14h : Révision générale sur demande 

 


